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PREFACE・前書き 
 

Ever since encountering shape notes in the 1990s, I have learned 
what to me is no less than a miracle.  That is the ability to sight-sing 
sheet music, to pick up a sheet of music and just start singing it cold 
without first hearing someone else sing it or play it on an instrument. 
The miracle of it isn’t just being able to sing songs to myself, but to 
sing them with others in unaccompanied harmony. 

This miracle has been displayed routinely for over 200 years in 
shape-note singings in the United States, where shape notes were first 
invented, and since the latter half of the 20th century, in other 
countries too. Shape notes were primarily born out the need for early 
American Protestant church congregations to make their own music 
without reliance on musical instruments, which were either 
unavailable or forbidden, or both. The shape-note repertoire is 
consequently nearly all religious. There is, however, nothing inherent 
in the technology of shape notes to limit their use to church music. 
Any tonal music that is written in notes can just as well be written in 
shape notes. The notation is identical to conventional notation, except 
that the noteheads are different shapes depending on their relative 
pitch. 

The songs in this collection are just ones to which I took a liking. 
The only unifying them is that they’re all old songs that I thought were 
worth preserving. I put them into shape notes so I myself could read 
them, but also so I could get others to sing them with me. Most of 
songs are in English, but a sizable number are in Japanese because of 
my Japanese heritage. Five songs are in other languages too. If you’re 
reading this on an electronic device, click on any song and it will take 
you to a website where you can play it to hear how all the parts sound 
together. I’m making this collection freely available to read online or 
print out for yourselves, so share to your heart’s delight! 

For more information on shape notes and this collection, please 
visit the website below. 

 1990 年代に図形音符と出会って以来、私は奇跡と呼んでも過

言ではないものを学んできた。 それは、楽譜を初見で歌う能

力、つまり、他の人が歌ったり演奏したりするのを聞くことな

く、確実に歌い始める能力である。その奇跡とは、単に自分が歌

えるということではなく、他の人と無伴奏でハーモニーを奏でら

れるということだ。 
 この奇跡は、図形音符が最初に発明されたアメリカでは 200 年

以上も前から、そして 20 世紀後半からは他の国でも、図形音符

の歌唱の会で日常的に披露されてきた。図形音符は主に、初期の

アメリカのプロテスタント教会の信徒たちが、入手不可能か、禁

止されているか、あるいはその両方だったかの楽器に頼らず、自

分たちで音楽を奏でる必要性から生まれた。その結果、図形音符

は、ほぼすべて宗教的なものとなった。しかし、図形音符の技術

は、その使用を教会音楽に限定するような本質的なものではな

い。音符で書かれた調性音楽なら、どれも同じように図形音符で

も書くことができる。記譜法は、相対音感によって音符の形が異

なる以外、従来の記譜法と同じである。 
 この曲集に収められているのは、私が気に入った曲ばかりだ。

唯一の統一テーマは、すべて保存する価値があると思った古い曲

だということだ。私自身が自由に読めるように、また、他の人に

一緒に歌ってもらえるように、図形音符にした。曲の大半は英語

だが、私が日本人の血も引いていることから、かなりの数が日本

語だ。他の言語の曲も 5 曲ある。もし電子機器でこれを読んでい

るなら、どの曲でもクリックすればウェブサイトに飛び、そこで

全パートの響きを聴くことができる。この曲集は、自由にオンラ

インで読んだり、プリントアウトしたりできるようにしているの

で、心ゆくまで広く共有してください！ 
 図形音符とこの選曲集の詳細は英語だが下記のウェブサイトへ。 

 Timothy M. (Tim) Cook・ティモシーM.（ティム）クック・https://shape-note-notebook.blogspot.com

https://shape-note-notebook.blogspot.com/
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